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INTRODUCCION

Asignatura Farmacologia Médica Aplicada

Grado Medicina

Curso Quinto, segundo cuatrimestre

Créditos 6 ECTS.

Tipo Obligatoria

Grupos Unidades hospitalarias de Donostia y
Basurto.

2,2 ECTS modalidad seminario: 10 h presenciales y 35h no
presenciales son metodologias activas tipo ABP y Puzzle.
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Competencias importante en Medicina: “La prescripcion racional
de medicamentos segun criterios cientificos y éticos”.



METODOLOGIA

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). 2 sesiones de 2 h
Caso clinico (escenario)

« [dentificar y priorizar
los problemas y. en
su caso, los objetivos
terapéuticos grales,

*Valorary priorizar
las posibilidades
terapéuticas

* Argumentar
cientificamente la
necesidad de

« Identificar especialidad
farmacéut d day su
pauta de administracion

* [dentificar los grupos duracion, dosis,
farmacologicos
eficaces
*\alorary priorizarlos
grupos y farmacos contraindi
idoneos interaccio

EJEMPLO: Idoia es hipertensa

Mujer de 70 afios que acude a la consulta de su
médico para controlar tension arterial. Por
tercera vez en dos meses tiene cifras de 155/95
mmHg. Tras descartar la existencia de otras

medicamentos * Argumentar = Argumentar necesidad de tto.

« Decidir preseripcion cientificamente las complementario

de medicamentos ventajas en la = Decidir para comunicar al

pgtologiaﬁ asomafios se le' diagnostica de g SR Duciile wurs Comuons
hipertension arterial esencial. No hay anomalias utilizacion relevante v siguiente visita
analiticas ni datos de complicaciones asociadas. *Decidir el firmaco P

(I)E‘ISOIIRI. de primera

Es fumadora. Antecedentes familiares: su padre linea en situacion
estandarizada)

murié a los 55 afios por un problema cardiaco. Fase 1 toma de decisién = S .
l / terapéutiv. Fase 3: prescripeion
>
s e ‘:
-

Estudiantes

Pregunta estructurante
“Trigger”: ¢Qué hariais si la

Analisis caso y
preguntas (tto F? Cual?)

1.- Es necesario un paciente acudiera a tu consulta? 7 S
tratamiento s

farmacolégico? Estrategia metodoldgica Respuestas al Analisisy d
s TERRTRRRRERRD = caso y toma de . P;‘ﬁ;lznf:t‘grfése
decision 1 h 40 min argumentaci(;n

2.- Qué farmaco de eleccién N d
seleccionarias? Puesta en comiin y

| e Planificar busqueda

informacién y

, ) \ aprendizajes :
M : T soluciones
3.- SEGON EL FARMACO: [ Sehadepr=aipdn ]
Qué e_spe’cialidad' Ficha de seguridad ‘E
_ prescribirias? Qué
\ informarias al paciente § 20 min

FORMULARIO PERSONAL/




Adaptacion del ABP a la modalidad online: “trabajo en cadena”

mediante correo electronico .
2 h/sesion

Miembro 1 Miembro 2
-Responde a las preguntas por tu cuenta con -Recopila el trabajo del miembro 1 e
los conocimientos que tengas. Indica las intenta responder a todas las subpreguntas
propuestas que se te ocurran. consultando los apuntes.
-Identifica lo que te falta por saber, -Considera la lista de dudas o cuestiones
que ha identificado el miembro 1

Miembro 1
-Recopila lo realizado por el miembro Miembro 3
4 vy responde a la pregunta -Analiza la informacién que, tras haber utilizado
estructurante argumentando la los apuntes, te ha proporcionado el miembro 2 e
respuesta de forma cientifica y intenta completar las contestaciones consultando
tomando una decision para el caso algun libro o fuente de referencia

clinico.

Miembro 4
-Recopila la informacién completa de los
tres miembros anteriores, sintetiza bien
las ideas, organizalas y contesta a todas
las subpreguntas.
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- Envié del enunciado y de la dinamica de la practica a través de egela o correo electrénico

- Sesiodn de Blackboard Collaborate (2h/sesidn): breve explicacion de la actividad y realizacion del trabajo
en cadena con tutorizacion online del profesorado a tiempo real a través del BBC

- Entrega de la practica y correccion
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Metodologia del puzzle: 2 sesiones de 2 h

Escenario clinico: Paciente con insuficiencia cardiaca.

Valoracion de la relacién riesgo/beneficio

Escenario clinico P (2): A Teodoro le cuesta respirar al subir al monte

Teodoro realiza excursiones con el club de montafia frecuentemente, pero en los iltimos dos aifios le cuesta
cada vez mas. Tiene 68 afios. Ultimamente al subir cuestas muy pendientes siente que le falta aire (disnea) y
sufre taquicardias. Le has aconsejado que se haga un chequeo y ha acudido a tu consulta. Ademas de
realizarle un examen fisico pides un electrocardiograma, una radiografia de térax y una ecocardiografia
transesofagica. En la ecocardiografia observas que la fracci6n de eyeccion del ventriculo 1zquierdo es mas
baja que la normal (45%). No presenta fiebre, ritmo cardiaco 90 Ipm, presién arterial 115/85 mmHg. Tiene
sobrepeso, pero sin obesidad. No es fumador, no tiene HTA mi hipercolesterolemua y no toma alcohol. Le

diagnosticas msuficiencia cardiaca de grado I de acuerdo a la clasificacion de la NYHA.

Docente en Farmacologia 2020

Pregunta estructurante “Trigger”: ¢Qué tratamiento farmacol6gico prescribiriais?



Adaptacion de la metodologia a la modalidad online: trabajo
“constructivo” mediante correo electronico

2 h/sesion

Miembro 1 2
B
']

Lee el articulo 1 y resume las
caracteristicas de los 4 grupos
farmacolégicos cumplimentando las
tablas 1,2,3.

So

Miembro 4
Miembro 2 Rellena la tabla 4 en base a Ia
Lee el articulo 2 y resume las informacion de los 3 miembros
caracteristicas de los 4 grupos |:> anteriores y contesta a la pregunta
farmacolégicos cumplimentando las estructurante.
tablas 1,2,3.

Miembro 3
Lee el articulo 3 y resume las
caracteristicas de los 4 grupos
farmacolégicos cumplimentando las
tablas 1,2,3 .
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1. PASO

3. PASO

- Envio del enunciado y de la dinamica de la practica a través de egela o correo electronico.

- Sesion de Blackboard Collaborate (2h/sesion): breve explicacion sobre la actividad y
realizacion del trabajo en cadena con tutorizacion online a tiempo real

- Entrega de la practica y correccion
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NOMBRES Y APELLIDOS

REFERENCIA DEL ARTICULO

GRUPO FARMACOLOGICO“A™ (mencionar grupo)

Carasteristicas

GRUPO FARMACOLOGICO“B™"” (mencionar grupo)

Caracteristicas

GRUPO FARMACOLOGICO“C”” (mencionar grupo)

Caracteristicas

GRUPO FARMACOLOGICO D™ (mencionar grupo)

Caracteristicas

TABLA 1
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GRUPO
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“D" (mencionar grupo
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TABLA 3

TABLA 4
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RESULTADOS

Opinion del alumnado sobre las metodologias activas
(Encuesta SAE: 33 items)

Bl 2009-2019 (n=439)
B 2019-2020 (n=35)
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Aprendizaje Aprendizaje Trabajo Disefio
significativo autonomo colaborativo actividad

Flechas rojas: puntuacién = 4
Flechas verde: puntuacion < 3
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items valorados con puntuaciones = 4 (porcentaje de estudiantes)

—

ITEM 2: He trabajado los OBJETIVOS y las COMPETENCIAS propuestas al principio (“realizar
una prescripcién racional de medicamentos”) (79% de los estudiantes).

ITEM 6: He perdido el TIEMPO (26% del alumnado).

ITEM 9: Me ha permitido trabajar la TEORIA Y LA PRACTICA a la vez (70% del alumnado).

—

ITEM 13: Se aprende mejor con las CLASES MAGISTRALES que con los seminarios (14%).

—

—_—

ITEM 20: Las tareas y las funciones las hemos distribuido de forma RESPONSABLE entre los
miembros del grupo (88% del alumnado).

ITEM 21: Todos los miembros MISMA oportunidad para defender y explicar nuestra opinién
personal (92% del alumnado).

ITEM 22: Hemos INTENTADO consensuar las ideas dentro del grupo (89% del alumnado).

ITEM 23: Oportunidad de mejorar la COMPETENCIA DE TRABAJAR EN GRUPO (76% del
alumnado).

ITEM 25: Los CASOS CLINICOS planteados han sido adecuados para el desarrollo de las
competencias (82%).

ITEM 31: EI DISENO vy el desarrollo de los seminarios estan en CONSONANCIA con las
competencias fijadas inicialmente (79%).

—_—

Aprendizaje
significativo

Trabajo
colaborativo

Disefio
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Nuevos items valorados con puntuaciones = 4 en la modalidad online
(porcentaje de estudiantes)

Aprendizaje significativo:

o item 3:He aprendido aspectos basicos para trabajar COMO MEDICO/A (77% de los estudiantes)
o item 4: Se trabajan las competencias para la PROFESION DE MEDICO/A (83%)
o item I1:Me han ayudado a RELACIONAR la teoria con la practica y a aprender conocimientos (89%).

o item 12:He mejorado la competencia de ESCRIBIR de forma adecuada la TERMINOLOGIA sobre
Farmacologia (86%).

Aprendizaje autbnomo:

o item 14:He mejorado la competencia de utilizacion de la INFORMACION FARMACOLOGICA (86%)
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Disefio:

o item 27: El TIEMPO DE ENTREGA de las tareas propuestas por la profesora ha sido ADECUADO (74%).
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CONCLUSIONES

La adaptacion de las metodologias activas a la modalidad online en la asignatura
Farmacologia Médica Aplicada:

» Mantiene la opinién favorable del alumnado en relacion al desarrollo de
competencias transversales (trabajo en grupo) y especificas de la asignatura
(integracion de lateoria con la practica, realizar una prescripcion racional de
medicamentos).

» Mejora la opinion del alumnado respecto a la modalidad presencial en cuanto a
competencias especificas de la asignatura (profesion médica, terminologia e
informacién farmacoldgica, aplicacion de la teoria a la practica).

Curso 2020-21:
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« Utilizacion de Blackboard Collaborate o Zoom para realizar grupos online y
mejorar la adaptacion de la metodologia y la tutorizacion en tiempo real.
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